
Motor – Freunde 
Hohenlimburg e.V. 
 

 

 

Touristische Wettbewerbe 2026 
 

01.01.2026 – 30.09.2026 
41. Heimatwettbewerb „Stahl und Kunst“ 
 

01.01.2026 – 30.09.2026 
4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ 
 

01.01.2026 – 30.09.2026 
12. Online-Heimatwettbewerb „Freund und Helfer“ 
 

01.05.2026 – 30.09.2026 
13. Online-Heimatwettbewerb „Seen und Flüsse“ 
 

01.03.2026 – 30.09.2026 
7. Jugend-Heimatwettbewerb „Stolpersteine“  
 

01.12.2025 – 30.04.2026 
20. Int. Zielfahrt nach Hagen 
 

01.05.2026 – 30.09.2026 
42. Int. Zielfahrt nach Hohenlimburg 
 

02.05.2026 
20. Int. Sternfahrt z. Touristikstammtisch in Altena 
 

12.07.2026  *** Neues Datum *** 
38. Int. Sternfahrt zum Stadtfest Hohenlimburg 
 

23.08.2026 
9. Int. Sternfahrt zum ADAC Youngtimertreffen Ruhr 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 



Ausschreibungen der 

touristischen Wettbewerbe 2026 

 
1. Veranstalter und Veranstaltungen 
 
Die Motor-Freunde Hohenlimburg e.V. im ADAC veranstalten 2026 die folgenden 
Veranstaltungen: 
 
 
01.01.2026 – 30.09.2026 41. Heimatwettbewerb „Stahl und Kunst“ *   Reg.-Nr. 2159 

01.01.2026 – 30.09.2026      4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ Reg.-Nr. 2160 

01.01.2026 – 30.09.2026 12. Online-HW „Freund und Helfer“ * Reg.-Nr. 2161 

01.05.2026 – 30.09.2026 13. Online-HW „Seen und Flüsse“  Reg.-Nr. 2162 

01.03.2026 – 30.09.2026 7. Jugend-HW „Stolpersteine“  Reg.-Nr. 2163 

01.12.2025 – 30.04.2026 20. Int. Zielfahrt nach Hagen Reg.-Nr. 2164 

01.05.2026 – 30.09.2026 42. Int. Zielfahrt nach Hohenlimburg *  Reg.-Nr. 2165 

02.05.2026 20. Int. Sternfahrt zum Touristikstammtisch Altena  Reg.-Nr. 2166 

12.07.2026  ** NEU ** 38. Int. Sternfahrt zum Stadtfest Hohenlimburg *  Reg.-Nr. 2167 

23.08.2026  9. Int. Sternfahrt zum ADAC Youngtimertreffen Ruhr  Reg.-Nr. 2168 

 
* Dieser Wettbewerb wird für die Touristik - Nadel des ADAC – Westfalen gewertet. 
 
Alle Veranstaltungen wurden nach den Rahmenrichtlinien zur Durchführung von Touristikfahrten 
der Ortsclubs im ADAC Westfalen e.V., Abt. Freizeit Service, registriert. 
 
 

2. Veranstalteranschrift 
 
Touristikleiterin: Nicole Winterhager, Henkhauser Str. 6, 58119 Hagen 
Tel.: 02334 – 920538 oder email: nicole.winterhager@mfhohenlimburg.de  
 

3. Teilnehmer 
 
Teilnehmen kann jeder. Eine Lizenz oder Mitgliedschaft in einem Club ist nicht erforderlich. 
Die Nennung erfolgt durch Abgabe der deutlich ausgefüllten Bordkarte beim Veranstalter. 
Der Teilnehmer erklärt sich einverstanden, dass seine Daten elektronisch verarbeitet und  
gespeichert werden. 
 

4. Nenngelder und Preise 
 
Für alle Veranstaltungen (Heimatwettbewerb, Stadtgang, Ziel- und Sternfahrten) beträgt das 
Nenngeld jeweils 5,-€. Die Teilnahme an allen Wettbewerben ist für Jugendliche bis 18 Jahre 
kostenlos. 
 
Das Nenngeld ist bar oder per Überweisung auf das Vereins-Konto bei der Sparkasse 
Hagen - IBAN: DE52 4505 0001 0128 0075 08, BIC: WELADE3HXXX - zu bezahlen. 
 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor Nennungen ohne Angabe von Gründen 
zurückzuweisen.  
Nennungen ohne Nenngeld werden nicht bearbeitet. Nenngeld ist Reuegeld und wird nicht 
zurückgezahlt. 
Es werden keine Preise ausgegeben. 



5. Zielkontrollen 
 
Die Bordkarte kann während einer Sternfahrt, postalisch oder nach telefonischer 
Absprache bei der Touristikleiterin (siehe 2.) eingereicht werden. 
 
Eine weitere Zielfahrtkontrolle ist die 
Pizzeria Gustolino, Auf dem Lölfert 42, 58119 Hagen 
Montag – Samstag 17 - 22 Uhr, sonntags Ruhetag, Tel. 02334 – 52189 
 
Unsere Sternfahrtkontrolle finden Sie: 
- am Samstag, den 2. Mai 2026 von 10.00 – 14.00 Uhr  
im Clubhaus des MSC Altena, Am Hünengraben 42, 58762 Altena 
- am Sonntag, den 12. Juli 2026 von 11.00 – 14.00 Uhr  
in der Hohenlimburger Innenstadt am neuen Marktplatz (Gaußstraße 4) 
- am Sonntag, den 23. August 2026 von 11.00 – 15.00 Uhr  
MF Hohenlimburg Info-Stand - Einrichtungshaus Ostermann, Fredi-Ostermann-Str. 1, 
58454 Witten 
 

6. Wertung und Aufgabenstellung 
Alle Wettbewerbe werden für das Touristik – Abzeichen des ADAC Westfalen sowie für die 
Motor - Touristik einiger ADAC - Regionalclubs nach deren Richtlinien gewertet und bei 
Vorlage des Wertungsheftes vom Veranstalter bestätigt. Die mit * gekennzeichneten 
Wettbewerbe werden auch für die Touristik–Nadel des ADAC Westfalen gewertet. 
 

41. Heimatwettbewerb „Stahl und Kunst“ 
Der diesjährige Heimatwettbewerb befasst sich mit dem Thema „Stahl und Kunst“. Die 

beschriebenen Orte sollen vom Teilnehmer ausfindig gemacht und angefahren werden.  

Bei jedem der 10 vorgegebenen Standorte müssen je zwei Fragen beantwortet werden. 
Beide Fragen sind kurz, knapp und klar zu beantworten, z.B. ein leicht zu findendes Wort, 
Jahreszahl, o.ä. Für jede richtig beantwortete Frage werden 10 Punkte gutgeschrieben. 
Wird eine Frage nur teilweise richtig beantwortet, behält sich der Veranstalter vor, nur 
einen entsprechenden Anteil der Punkte zu vergeben. Bei Erreichen von weniger als 50 % 
der maximalen Punktzahl erfolgt keine Wertung. 
 
4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ 
Beim diesjährigen Stadtgang laden wir zu einem gemütlichen Spaziergang entlang der 
Laternenwege in der Schwerter Altstadt ein. Bei jedem der 5 Laternenwege müssen je vier 
Fragen beantwortet werden. Alle Fragen sind kurz, knapp und klar zu beantworten, z.B. 
ein leicht zu findendes Wort, Jahreszahl, o.ä. Für jede richtig beantwortete Frage werden 
10 Punkte gutgeschrieben. Wird eine Frage nur teilweise richtig beantwortet, behält sich 
der Veranstalter vor, nur einen entsprechenden Anteil der Punkte zu vergeben. Bei 
Erreichen von weniger als 50 % der maximalen Punktzahl erfolgt keine Wertung. 
 
Online-Heimatwettbewerbe „Freund und Helfer“ und „Seen und Flüsse“ 
In unseren beiden Online-Heimatwettbewerben beschäftigen wir uns mit verschiedenen 
Einsatzkräften, die täglich für unsere Sicherheit und unser Wohlbefinden sorgen sowie 
Gewässer rund um Hagen. Es werden Fragen gestellt, die mit Hilfe des Internets 
beantwortet werden müssen.  
Die Ausschreibungen und Bordkarten stehen ab 01.01.2026 bzw. 01.05.2026 auf der 
Homepage mfhohenlimburg.de als Download zur Verfügung. 

 
Stern- und Zielfahrten 
Teilnehmer beenden die Stern- und Zielfahrten durch Abgabe der vollständig ausgefüllten 
Bordkarte und gleichzeitiger Entrichtung des Nenngeldes an den Zielkontrollen (siehe 5.). 
Eine weitere Wertung wird nicht vorgenommen.  



Jugend-Heimatwettbewerb „Stolpersteine“ 
Die Motor-Freunde Hohenlimburg e.V. veranstalten in diesem Jahr ihren 7. Jugend-
Heimatwettbewerb. Bildausschnitte müssen den vorgegebenen Standorten zugeordnet werden. 
Jedes Bild ist mit einer Nummer versehen, die in die Tabelle der Bordkarte eingetragen werden 
muss.   
Die Ausschreibung mit Bordkarte steht ab 01.03.2026 auf der Homepage 
mfhohenlimburg.de als Download zur Verfügung oder sie kann bei Nicole Winterhager 
(siehe 2.) per E-Mail angefordert werden. 
 
 

7. Proteste und Haftung 
 
Der Teilnehmer erkennt mit Abgabe der deutlich ausgefüllten Bordkarte diese Ausschreibung in 
allen Punkten als verbindlich an.  
Proteste sind nicht zugelassen. Jeder Teilnehmer fährt auf eigene Gefahr. 
Für Sach-, Personen- oder Vermögensschäden gegenüber Teilnehmern, Mitfahrern oder Dritten, 
die vor, während oder nach einer Veranstaltung entstehen, sind die Motor - Freunde Hohenlimburg 
e.V. nicht haftbar zu machen. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
 

8. Bordkarten 
 
In diesem Heft befindet sich eine Bordkarte. Weitere Bordkarten liegen bei den Sternfahrtkontrollen 
aus bzw. sie können im Internet unter www.mfhohenlimburg.de heruntergeladen werden. 
 
Bei Postversand der Bordkarten bitte auf einen ausreichend frankierten Rückumschlag achten, 
sonst erfolgt der Versand unfrei, d.h. zu Lasten des Teilnehmers. 
Nennungsschluss ist der jeweilig letzte Tag des Veranstaltungszeitraumes bzw. der Tag der 
Sternfahrten.  
 

9. Information zur Datenverarbeitung und -nutzung 
 
Mit der Übermittlung Ihrer Daten willigen Sie gemäß Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO ein, dass Ihre Daten 
für die Durchführung der Veranstaltung genutzt werden dürfen. Ihre Einwilligung basiert auf der 
Datennutzung gemäß Artikel 6 Abs. 1 a) der DSGVO. Für die Gesamtauswertung der 
Veranstaltungen werden die Daten an unsere Partner (Ortsclubs, Regionalclub ADAC Westfalen 
e.V.) weitergegeben. Wenn Sie dies nicht möchten, können Sie dem widersprechen. Den Widerruf 
richten Sie bitte an: Motor-Freunde Hohenlimburg e.V. im ADAC, Auf dem Lölfert 3, 58119 Hagen 
oder per E-Mail an nicole.winterhager@mfhohenlimburg.de. 
Dies hat jedoch Ihren Ausschluss aus der Wertung zur Folge. Nach der Veranstaltung werden die 
Daten, insofern keine anderen rechtlichen Aufbewahrungsfristen bestehen, gelöscht. 
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter mfhohenlimburg.de. 
 

10. Siegerehrung 
 
Die gemeinsame Siegerehrung der Vereine MSC Altena, Motor-Freunde Hohenlimburg und MSC 
Schmallenberg findet am 1. November 2026 im Clubhaus des MSC Schmallenberg, 
Hünengräben 30, 57392 Schmallenberg statt. Der Einlass ist ab 15h. 
 
Es wird keine weitere Einladung verschickt! 
Wir bitten um eine kurze formlose Anmeldung bei einem der o.g. Vereine. 

 
 

 

 



  



  



41. Heimatwettbewerb „Stahl und Kunst“ 
 

Hagen – Wo Stahl Tradition und Kunst vereint 
In Hagen schlägt seit Jahrhunderten das Herz der Stahlverarbeitung – kraftvoll, präzise 
und innovativ. Die Stadt im südöstlichen Ruhrgebiet war einst Zentrum der 
Schwerindustrie und hat sich bis heute ihre metallene Seele bewahrt. Doch Hagen kann 
mehr als Industrie: Aus harter Arbeit wurde kreative Inspiration. 
Überall in der Stadt und Umgebung begegnet man der Stahlkunst – eindrucksvolle 
Skulpturen, moderne Installationen und historische Zeugnisse erzählen vom Wandel eines 
Werkstoffs, der Hagen geprägt hat wie kaum ein anderer – hier wird Stahl zur 
Ausdrucksform und verbindet Geschichte mit zeitgenössischer Kreativität. 
 
 

Bildpunkt 1 

 

Diese Stahlskulptur findet ihr vor dem 
Hohenlimburger Bahnhof. Sie wird liebevoll 
„Schrotti“ genannt. 
 
Frage 1: Von wem stammt die Skulptur? 
 
Frage 2: Wie viele km sind es von hier aus mit dem 
Fahrrad bis Iserlohn? 
 

 

Bildpunkt 2  

 

Vor dem Bilstein Werk „Im Weinhof“ steht diese 
Skulptur aus Walzen. 
 
Frage 1: Wie viele LKWs fahren nicht zur 
Verwaltung? 
 
Frage 2: Welche Farbe haben die Rollschuhe des 
Kindes? 
 

 

Bildpunkt 3  

 

Dieser Delfin schwimmt seit Jahren in der 
Werkzeugstr. in Hagen-Halden. 
 
Frage 1: Wie viele Ebenen hat der Brunnen im 
Vorgarten? 
 
Frage 2: Welches Sportgerät ist auf dem 
Namensschild der Firma zu sehen? 
 
 

  

Bildpunkt 4 

 

Auf dem Roten Platz der Fernuni Hagen kann man 
diese Strahlskulptur finden. 
 
Frage 1: Wofür ist hier kein Platz? 
 
Frage 2: Welche Baumart ist links von der Bank zu 
finden? 
 



 



            Bordkarte 

2026 
 

 
Name / Vorname   .................................................................................. 
 
Straße / Nr.            .................................................................................. 
 
PLZ / Wohnort       .................................................................................. 
 
email      .................................................................................. 
 
Club                       ................................................................................... 
 
 
Ich nehme an den folgenden Veranstaltungen teil: 
 
(   )   5,-€     41. Heimatwettbewerb „Stahl und Kunst“ 
(   )   5,-€     4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ 
(   )   5,-€     12. Online-HW „Freund und Helfer“ 
(   )   5,-€     13. Online-HW „Seen und Flüsse“ 
(   )   5,-€     20. Int. Zielfahrt nach Hagen 
(   )   5,-€     42. Int. Zielfahrt nach Hohenlimburg 
(   )   5,-€     20. Int. Sternfahrt zum Touristikstammtisch nach Altena 
(   )   5,-€     38. Int. Sternfahrt zum Stadtfest Hohenlimburg 
(   )   5,-€       9. Int. Sternfahrt zum ADAC Youngtimertreffen Ruhr in Witten 
(   )  Teilnehmer des Jugend Touristik Abzeichen nehmen kostenlos teil. 

 
 _____€ Gesamtbetrag 
 
Zahlungsart:    (   )   Bar 
 (   )   Überweisung an 
   Motor-Freunde Hohenlimburg e.V. 
   IBAN: DE52 4505 0001 0128 0075 08 
   BIC: WELADE3HXXX 
 
Mit Abgabe der Bordkarte erkenne ich die Bedingungen der 
Ausschreibung an. 
 
 
Datum / Unterschrift  ............................................................................... 



Die Lösungen bitte in die nachfolgenden Kästchen eintragen: 
 

41. Heimatwettbewerb „Stahl  und Kunst“ 
 

1 
1  

2 
1   

2  2  

3 
1   

4 
1   

2  2  

5 
1   

6 
1   

2  2  

7 
1   

8 
1   

2  2  

9 
1   

10 
1   

2  2  

 
4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ 
 

1 
1  3   

2  4  

2 
1   3   

2  4  

3 
1   3   

2  4  

4 
1   3   

2  4  

5 
1   3   

2  4  
 



  



 

Bildpunkt 5 

 

In Sichtweite findet man diese Stahlskulptur. 
 
Frage 1: Aus welchen Jahren stammen die 
„Beispielhaften Bauten“? 
 
Frage 2: Wie heißt Philipp mit Nachnamen? 
 
 
 
 

 
Bildpunkt 6 

 

Dieses Drahtrollenkunstwerk findet ihr vor dem 
Haus in der Eduard-Müller-Straße 2. 
 
Frage 1: Was steht zwischen Architektur und 
Kunst? 
 
Frage 2: Welche Piloten trifft man in der Nähe? 
 
 
 

 

  



 
Bildpunkt 7  

 

Auf dem Gelände der Dorfkirche in Hagen Dahl 
befindet sich ein Mahnmal in Form einer großen 
Eisenkugel. 
 
Frage 1: Welche Nummer ist auf den Glasmosaik 
an der Kugel genannt? 
 
Frage 2: Auf wie vielen Eisenplatten ruht die 
Kugel? 
 
 

 
 

Bildpunkt 8 

 

Vor der Ernst-Eversbusch Hauptschule in der 
Berliner Straße in Hagen-Haspe ist dieses 
Kunstwerk zu finden. 
 
Frage 1: Wie viele Tischtennisplatten stehen auf 
dem Schulhof? 
 
Frage 2: In welcher Zeit dürfen hier ausschließlich 
Lehrkräfte parken?  
 
 

 
 

Bildpunkt 9 

 

Dieses Objekt befindet sich auf dem Hüttenplatz in 
Hagen-Haspe. 
 
Frage 1: Was stellt es dar? 
 
Frage 2: Wo werden hier die Kinder beaufsichtigt, 
bevor sie in die Schule kommen? 
 
 
 
 

 
 

Bildpunkt 10 

 

Dieses Portal der Gussstahlwerke Wittmann AG 
findet man an der Ecke Voerder Straße und 
Vollbrinkstraße. 
 
Frage 1: Von wann bis wann bestanden die 
Gussstahlwerke? 
 
Frage 2: Wie viele Beschäftigte hatte das Werk zur 
Hochkonjunktur? 
 
 
 

  



4. Stadtgang „Laternenweg Schwerte“ 
 

„Schwerte ist ein Mittelpunkt westfälischer Volkssagen“, das notierte Gerhard Löbker 

bereits im Jahr 1852 in seinem historischen Reisebericht „Wanderungen durch das 

Ruhrtal“. Um diese reiche, regionale Kultur zu bewahren und augenfällig ins rechte Licht 

zu rücken, wurde für alle Bewohner und Besucher der Stadt der Schwerter Laternenweg 

geschaffen. 

 

Fünf ausgewählte Sagen lassen sich so bei einem Rundgang durch die schöne Schwerter 

Altstadt an den original Schauplätzen erkunden, die in scherenschnittartigen Bildern auf 

den entsprechenden Laternen mit ihren charakteristischen Szenen dargestellt sind. 

 

Rundweg 

Der Start- und Zielpunkt für den Rundgang über den Schwerter Laternenweg ist der 

Wuckenhof. Die Strecke führt durch den Westenort und die Westenstraße zur 

Kötterbachstraße. Dann zur St.-Viktor-Kirche und durch den Norbert-Kaufhold-Weg, die 

Kirchtreppe hinunter und erneut in die Kötterbachstraße. Anschließend geht es durch die 

Mühlenstraße, rechts an der Alten Mühle vorbei, über den Südwall zurück zum 

Ausgangspunkt. 

Die farbig markierten und durchnummerierten Punkte stellen die einzelnen Standorte der 

entsprechenden Laternen mit ihren Motiven dar. 

 

 

 

 
  



 

1. Die weiße Frau vom Wuckenhof  

 

 
Frage 1: Wie weit ist es bis zum Theater am Fluss? 
 
Frage 2: Wie viele Meter liegen zwischen den Stationen Venus und 
Erde des Planetenmodells? 
 
Frage 3: Wie hieß der Bürgermeister, der in der ehemaligen 
mittelalterlichen Burg seinen Sitz hatte? 
 
Frage 4: Welches Tier wacht „hinter Lenchens Haus“? 
 
 

 
 

2. Die Hexenrache 

 

 
Frage 1: Welche Wesen passen auf die Post bei Haus Nr. 8 auf? 
 
Frage 2: Welches Tier beobachtet uns durch ein Fernglas? 
 
Frage 3: Welche Farbe haben die Schlagläden von Haus Nr. 6? 
 
Frage 4: Wer arbeitete in dem Haus, welches im Urkataster von 1828 
vorhanden ist? 
 

 
 

3. Der schiefe Turm von St. Viktor 

 

 
Frage 1: Was ist auf dem weißen Briefkasten von Haus Nr. 4 zu 
sehen? 
 
Frage 2: Für was ist die Einfahrt in das Grundstück verboten? 
 
Frage 3: Welche Hausnummer. wird mit Buchstaben geschrieben? 
 
Frage 4: Was befand sich 1927 nachweislich im Erdgeschoss? 
 

 
  



 
4. Der Knüppelhund von Schwerte 

 

 
Frage 1: Was war Norbert Kaufhold? 
 
Frage 2: Welches Tier ist auf dem Schild „Nicht hier! sonst…“ zu 
sehen? 
 
Frage 3: Dies‘ Haus gewähre alle Zeit _____ und __________ 
 
Frage 4: Wie alt wurde der Naturforscher? 
 

 
 

5. Spuk in der Mühle  

 

 
Frage 1: Wie viele Wappen zieren den Brunnen? 
 
Frage 2: Wie hoch liegt die Mühlenstraße über NN? 
 
Frage 3: Was macht der Zweite mit dem Haus? 
 
Frage 4: Was segnet Gott dem Bauern? 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  



12. Online-Heimatwettbewerb „Freund und Helfer“ 

Die folgenden Institutionen in Hagen-Hohenlimburg und Umgebung bieten Hilfe und 
Unterstützung in verschiedenen Lebenslagen an. 
 

Polizei Hagen 

Frage 1: In welchem Jahr wurden von Polizeiinspektor Meyer 
Polizeidiensthunde für den Nachtwachdienst in Hagen eingeführt? 
 
Frage 2: Welchen Schulabschluss benötigt man, um bei der 
Polizei im Level 1 eine Ausbildung zu starten? 

Feuerwehr Hagen 

Frage 1: Wie viele Löschgruppen gibt es in Hagen? 
 
Frage 2: Wann wurde die FW Löschgruppe Reh-Henkhausen 
gegründet? 

Floriansdorf Iserlohn 

Frage 1: Mit wie vielen Häusern wurde das Floriansdorf im Jahr 
2000 eröffnet? 
 
Frage 2: Der Ideengeber Hauptbrandmeister Ralf Schulte ärgerte 
sich über fehlendes Schulungsmaterial. Daher erstellte er 
Kassetten -  mit welchem Inhalt? 

DRK Hagen 

Frage 1: Wie lautet das Motto des DRKs? -  „Uns liegt das 
Helfen….“. 
 
Frage 2: Im April 2025 wurde eine Wanderausstellung in den 
Räumlichkeiten des DRK-Zentrum Karl Jellinghaus gezeigt. Wie 
lautete das Thema? 

DRK Blutspendedienst 
West 

Frage 1: Wie viele Zentren für Transfusionsmedizin sind beim 
DRK Blutspendedienst West organisiert? 
 
Frage 2: Wann wurde die Eröffnung des Neubaus der zentralen 
Herstellung des DRK Blutspendedienst West in Hagen gefeiert? 

DLRG Hohenlimburg 

Frage 1: Welche Hohenlimburger Persönlichkeit war am 
28.07.1912 maßgeblich verantwortlich für die Gründung des 
DLRG? 
 
Frage 2: Ab welchem Alter können Kinder und Jugendliche ihre 
erste Retterausbildung absolvieren? 

THW Hagen 

Frage 1: Aus wie vielen Gruppen besteht die Ortsgruppe Hagen? 
 
Frage 2: Wie viel Liter Schmutzwasser kann die stärkste Pumpe 
des THWs pro Minuten abpumpen? 

Caritas Hagen 

Frage 1: Die Caritas Hagen hat ein Angebot, bei dem sie 
frischgebackene Eltern unterstützt und berät. Wie werden die 
Mitarbeiter genannt? 
 
Frage 2: Die Caritas Hagen bietet auch Studierenden der Fernuni 
Hagen eine einzigartige Betreuungsmöglichkeit für deren Kinder 
an. Wie heißt das Angebot? 

Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. 

Frage 1: Wie heißt das Präventionsprojekt zur gesunden 
Ernährung? 
 
Frage 2: Wie heißt das Projekt, bei dem das eigenständige 
Wohnen und Leben erlernt werden kann? 

Blaues Kreuz Hagen 

Frage 1: Wie heißt das Beratungsangebot für Kinder und 
Jugendliche aus suchtbelasteten Familien? 
 
Frage 2: Wie heißt die stationäre Wohngruppe für Abhängige in 
Hagen? 



MOTOR – FREUNDE 

HOHENLIMBURG E.V. 

Bordkarte für den 12. Online-Heimatwettbewerb 
„Freund und Helfer“ 

 
 
 

 

Name / Vorname .................................................................................. 
Straße / Nr.  .................................................................................. 
PLZ / Wohnort .................................................................................. 
Telefon / Mobil .................................................................................. 
e-mail Adresse .................................................................................. 
Club   .................................................................................. 
 
[   ] Teilnehmer des Jugend-MTA. (falls zutreffend, bitte ankreuzen) 
[   ] Ich wünsche eine Benachrichtigung per email über neue Wettbewerbe im kommenden Jahr. (bitte 
ankreuzen) 
 
Mit Abgabe der Bordkarte erkenne ich die Bedingungen der Ausschreibung an. 
 
 
Datum / Unterschrift  .......................................................................................................... 
 

Polizei Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

Feuerwehr Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

Floriansdorf Iserlohn 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

DRK Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

DRK Blutspendedienst West 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

DLRG Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

THW Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

Caritas Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. 

Antwort 1: 

Antwort 2: 

Blaues Kreuz Hagen 
Antwort 1: 

Antwort 2: 

 



 

 


